
Ka – Kopfumfang

Kb – Halsweite

Kc – Handgelenk

Kd – Unterarmumfang

Ke – Oberarmumfang

Kf – Schulter bis Taille

Kg – Taille bis Hüfte 

Kh – Rückenlänge 

vom Halswirbel bis zur Taille

Ki – Hüfte bis Fußgelenksknöchel

Bemaßungsbogen aus „Kleidung des Mittelalters selbst anfertigen – Grundausstattung für den Mann“

BEMASSUNGSBOGEN

Name:

Körpergröße:

Datum:

Gewicht:cm kg

. .

K1 – Schulterbreite

K2 – Armlänge am abgewinkelten 

Arm von der Schulter zum 

Handgelenksknöchel

K3 – Vom Halswirbel über die 

Schulter und den abgewinkelten 

Arm zum Handgelenksknöchel

K4 – Brustumfang 

an der stärksten Stelle

K5 – Taillenumfang 

etwa in der Höhe des Nabels

K6 – Hüftumfang an der stärksten 

Stelle des Gesäßes

K7 – Oberschenkelumfang 

K8 – Wadenweite

Fotokopiervorlage. Diese Seite ist auch als Download auf www.zauberfeder-verlag.de verfügbar.

K1 – Schulterbreite

K2 K2 K – Armlänge am abgewinkelten 

K3 – Vom Halswirbel über die 

Schulter und den abgewinkelten 

Arm zum Handgelenksknöchel

K – Brustumfang 

K
1
  ______ cm

K
2
  ______ cm

K
3
  ______ cm

K
5
  ______ cm

K
4
  ______ cm

K
6
  ______ cm

K
7
  ______ cm

K
8
  ______ cm

+

+

– Schulterbreite

– Armlänge am abgewinkelten 

 cm

 cm

K
e
  ______ cmK

d
  ______ cmK

c
  ______ cm K

b
  ______ cm

K
a
  ______ cm

K
h
  ______ cm

K
i
  ______ cm

K
f
  ______ cm

K
g
  ______ cm

LEGENDE


